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Inleiding

Inleiding

Het ideeénboek dat voor u ligt is samengesteld ten behoeve van de actie Serious
Request 2016 Breda. Vanuit de Raad van Kerken, het Sint Franciscuscentrum en de
studentenvereniging Ichthus is het initiatief ontwikkeld om de handen ineen te slaan
en zo acties te houden om geld in te zamelen voor Serious Request.

Waarom dit boek?

Wij willen u vragen om geld in te zamelen voor het goede doel. Bijvoorbeeld door
acties te organiseren. Maar uiteraard mag u ook gewoon geld doneren.

Wilt u uw donatie storten op de rekening van de Raad van Kerken Breda? Dan
kunnen wij met elkaar een mooi bedrag overhandigen aan de DJ’s van het glazen
huis.

Met dit ideeénboek willen wij u, uw gemeente, parochie, jongerengroep etc.
voorbeelden geven van een aantal leuke, eenvoudige en vooral goedkope ideeén.
Wij hopen dat dit boek voor u een aanleiding is om zelf acties te gaan ontwikkelen
voor Serious Request Breda.

Hoe kunt u helpen?

Wilt u uw bijdrage overmaken naar de rekening van de Raad van Kerken Breda:
NL18 ABNA 0440647568, onder vermelding van Serious Request.

Wij hebben een facebookpagina aangemaakt waar u uw actie kunt promoten. Dit is
de facebookpagina RvK Breda — Serious Request2016. Vindt ons, ‘like’ ons en
vooral: zet uw actie op facebook en tag onze pagina daarin.

Heeft u geen facebook, of lukt het niet, dan kunt u uw actie ook aanmelden via het
mailadres projectgroepsr2016 @gmail.com.

Via facebook en de website www.raadvankerkenbreda.nl/kominactie worden de
diverse acties gevolgd en wordt u op de hoogte gehouden van de acties en de stand
van het bedrag.

Voor meer informatie kunt u altijd mailen naar: projectgroepsr2016@gmail.com

Wat gebeurt er met het ingezamelde geld?
Na de opening van het glazen huis zal er een moment zijn waarop al het ingezamelde
geld zal worden overhandigd aan de Dj's van het glazen huis. Van het moment en de

1



manier waarop houden wij u uiteraard op de hoogte.

Tot slot

Wij hopen met vereende krachten een mooi bedrag te kunnen ophalen. Hiermee
laten we niet alleen zien dat we ons betrokken weten bij de nood van de wereld,
maar ook dat we samen als christenen uit verschillende kerken en genootschappen
willen optrekken.



Fietstocht/ Wandeltocht/
Sponsortocht

Samen met uw parochie- of gemeenteleden kunt u een fietstocht of wandeltocht
organiseren langs verschillende plekken in Breda. Een van de mogelijkheden is om
op een geschikte dag samen langs verschillende kerken van Breda te gaan en in elke
kerk uitleg te krijgen van de geschiedenis van de kerk en parochie/ gemeente. Zo
kunt u naast de ontspanning van de fietstocht ook een verdiepende bijeenkomst
rondom een bepaald thema, bijvoorbeeld het thema van Serious Request,
aanbieden.

Deze fietstocht of wandeltocht zal in samenwerking met een aantal kerken
georganiseerd moeten worden en het is verstandig om aan de deelnemers een
bijdrage te vragen. Deze bijdrage wordt bestemd voor het doel van Serious Request.
Eventuele onkosten die de kerken hebben, kunnen eventueel gesponsord worden
door de betreffende kerken waar u op bezoek gaat.

Stappenplan
Je hebt nodig:

* Mensen die de tocht uitzetten en de verschillende locaties benaderen.
* Mensen die zorgen voor wat lekkers voor onderweg.

* Fietsers die de route weten.

* Mensen die eventueel bij elke stoplocatie iets vertellen over hun kerk.

Maak een inschrijflijst en neem deze mee naar de kerk zodat mensen zich zelf
kunnen inschrijven.

Zorg er dan ook voor dat tijdens de mededelingen in de kerk de actie genoemd
wordt. Kondig deze actie tijdig aan omdat mensen meestal niet dezelfde week tijd
hebben.

Zorg ervoor dat mensen ook persoonlijk worden aangesproken. Mocht u iemand
kennen die het leuk vindt om mee te doen dan kunt u hem/haar het beste
persoonlijk benaderen..
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Sponsortocht

Mocht u meer geld op willen halen en iets meer energie steken in de organisatie van
een evenement, dan kunt u samen met uw groep een sponsortocht ( fietsend of
wandelend/ rennend) organiseren. U vraagt aan uw gemeente deelnemers en elke
deelnemer moet een sponsor zoeken die hem of haar per kilometer wil sponsoren.
Tijdens deze sponsortocht kunt u langs verschillende religieuze plekken gaan of een
tocht door Brabant ondernemen.

Stappenplan:

* De aanpak van deze actie is hetzelfde als de fietstocht of wandeltocht.

* Er moeten echter nog wel sponsoren gevonden worden.

* Wanneer iemand zich aanmeldt voor deze actie kunt u hem of haar een
formulier geven waarop sponsoren zich kunnen inschrijven. Het is zeer aan te
raden deze actie ver vooruit te plannen om ervoor te zorgen dat de
deelnemers genoeg tijd hebben om sponsoren te vinden.

* Zorg bij deze actie voor een duidelijke start en finish door bijvoorbeeld een lint
te spannen.
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Running dinner

Het idee is dat er op 3 adressen gegeten wordt:
Voorgerecht op adres 1, hoofdgerecht op adres 2 en het nagerecht bijv. in een van
de zalen van een kerk/recreatieve ruimte.
Je kunt bijv. 4 of 5 gasten per adres uitnodigen.
De bedoeling is dat op het slotadres (nagerecht) alle deelnemers van de diverse
adressen samenkomen en met z’'n allen het nagerecht nuttigen. Hiervoor is dan ook
een grotere ruimte nodig.

Stappenplan:

* Je hebt nodig:

o Mensen die een voor- hoofd- of nagerecht willen maken.

o Een gastadres voor het voorgerecht, een gastadres voor het
hoofdgerecht (vaak zijn dit ook de bereiders van het gerecht dat daar
genuttigd wordt).

o Mensen die de afsluitende ruimte gereed willen maken om het
nagerecht te serveren.

o Mensen die zich inschrijven om het running dinner te gebruiken.

o Zij zullen zich tussen de diverse adressen moeten kunnen bewegen met
fiets of auto.

* Maak een inschrijflijst (per mail of schriftelijk) en verdeel de inschrijvers over
de verschillende gastadressen. Het is het gemakkelijkst om op adres 1 en 2
dezelfde gasten te hebben.

Een bedrag van 30 euro voor het hele diner is redelijk. Meer betalen mag ook. Zet
op het slotadres een fooienpot neer.

Je kunt deelnemers via de mail laten weten waar zij als eerste verwacht worden. Je
kunt ook starten met een borrel op het adres dat ook het slotadres is en daar via
enveloppen trekken laten weten waar men verwacht wordt voor het voorgerecht.
Laat dieetwensen en eetwensen kenbaar maken bij inschrijving (bijv. lust geen vis).
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Work-out

(activiteit uit te voeren door iemand met ervaring op dit gebied)

Plan een datum en plaats een uitnodiging in het kerk- of parochieblad of op de site
van je gemeente of op de Facebookpagina van de RvK Breda — Serious Request.

Stappenplan:

Wat moet er geregeld worden:
* Ruimte, muziekinstallatie, evt. matjes (of vraag die mee te nemen).
* Stel een work-out samen, maar houd er rekening mee dat niet alle deelnemers
getraind zullen zijn.



Buurtochtend met koffie en
gezelligheid

Organiseer samen met uw parochie of gemeente een buurtochtend. Voor deze
ochtend kunt u iedereen uit de buurt van uw kerk uitnodigen voor een
gezelligheidsochtend/middag. Tijdens deze bijeenkomst geeft u de mensen wat te
eten en te drinken, zorgt u voor gezelligheid en kunnen de mensen de kans krijgen u
en uw gemeenschap te leren kennen. Op deze manier komt u meer in contact met
de gemeenschap waarin uw kerk staat.

Vraag aan het einde van de bijeenkomst een kleine gift ten behoeve van Serious
Request in Breda. Het is aan te raden dat de vraag om een vrijwillige bijdrage al van
te voren bekend is zodat de mensen rekening kunnen houden met deze 'collecte’.
Eventueel is het ook mogelijk entree te vragen die geheel ten behoeve is van de
actie van Serious Request.

Stappenplan:

* Een locatie regelen waar deze ochtend gehouden kan worden.

* Probeer om de kerk of gemeente het drinken en het eten te laten betalen.

* Je hebt mensen nodig die zorgen voor het eten en het drinken.

* Laat via de mededelingen afkondigen dat deze actie gehouden wordt.

e Zorg voor 'entertainment' tijdens de ochtend. Dit kunnen verschillende
spelletjes zijn , maar ook, al dan niet live, muziek.
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Kindercreamiddag

(activiteit te organiseren door mensen die hierin werkzaam zijn evt. in samenwerking
met enkele jongeren)

Plan een datum en plaats een uitnodiging in je kerk-of parochieblad, op de site van
je gemeente of op de Facebookpagina van de Raad van Kerken.

Bedenk allerlei activiteiten als schminken, maskers maken, pannenkoeken bakken.
Ken je iemand die konijnen houdt, organiseer een konijnenknuffel. Ken je iemand

die pony’s houdt: organiseer ponyrijden.

Voor elke activiteit 1 of 2 euro vragen.




Jongeren of vutters tegen betaling
klusjes laten doen

Misschien kent u vanuit uw eigen kindertijd nog het concept van een heitje voor een

karweitje. Als lid van de scouting ging u dan langs de deuren om voor een heitje ( 25

cent) een klein klusje te doen bij iemand thuis: van afwassen tot het stofzuigen van

iemands huis. Vaak vonden wij en de kinderen dit leuke en gezellige momenten om

bij iemand een klusje te doen. Het geld dat opgehaald werd, werd dan bestemd voor
het goede doel.

Dit concept kunt u weer oppakken in uw eigen parochie of gemeente. Heeft u een
jongerengroep of heeft u veel jongeren in uw kerk dan kunt u voorstellen dat ze
klusjes gaan doen bij de ouderen uit uw gemeenschap ( of in een andere
gemeenschap). Het geld dat wordt opgehaald voor deze klusjes is dan uiteraard
weer bestemd voor het doel van Serious Request.

U kunt deze actie ook koppelen aan een veiling.

Organiseer in uw kerk een veiling waarbij verschillende klusjes, etentjes, of zelfs
spullen worden geveild. In het geval van de klusjes kunnen mensen bieden op
verschillende activiteiten door een van de jongeren.

Stappenplan:

* Vertel over de actie in uw parochie of gemeente.

* Maak een lijst van mensen waarvan u denk dat daar klusjes kunnen worden
gedaan.

* Verzamel een groep jongeren of kinderen die mee willen doen.

* Schrijf een korte tekst met uitleg voor de mensen waar de kinderen langs gaan.

* Zorg voor volwassenen die met de groepjes kinderen meelopen.

* Geef de kinderen een lijst met klusjes die ze mogen doen ( afwassen, één
kamer stofzuigen, plantjes watergeven, kleine tuin maaien etc.

* Zamel het geld in en vertel de ervaringen tijdens de dienst of viering.




Autowasmiddag

Organiseer, nu het nog warm is, een autowasmiddag voor de buurt, uw
kerkgemeente of voor meerdere kerken. Laat jongeren en tieners de auto's wassen
van de parochianen, buurtbewoners of gemeenteleden. Zorg ervoor dat u een
kerkplein of een gemeenteplein ter beschikking heeft om deze actie te organiseren.
Laat aan iedereen weten dat ze die dag hun auto kunnen laten wassen ( en
eventueel kunnen laten stofzuigen) voor het goede doel.

Stappenplan:

* Inventariseer in uw gemeenschap of er animo is voor deze actie.
* Vind een geschikte locatie voor de actie.
* Verzamel om u heen een aantal jongeren die meedoen met de actie.
* \Verzamel alle benodigde spullen
o Zachte sponzen
o Emmers
o Geschikte zeep
o Droogdoeken
* Zorgvoor goede PR in uw gemeenschap
* ...en poetsen maar
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Flessen inzamelen

Een zeer eenvoudige, maar effectieve actie voor het vergaren van geld voor Serious
Request is het inzamelen van bijvoorbeeld flessen of statiegeldbonnen. Het idee is
eenvoudig: u vraagt aan uw gemeente of parochie of u achter in de kerk een grote
doos/bak kunt neerzetten, waar mensen hun lege statiegeldflessen in kunnen
deponeren. Vervolgens zorgt u ervoor dat de voorganger de mensen meerdere
zondagen attent maakt op deze actie. Gegarandeerd dat dit initiatief veel animo zal
hebben.

Stappenplan:

1. Inventariseer in uw gemeenschap of er animo is voor deze actie.
* Mag u bijvoorbeeld een doos achter in de kerk zetten
2. Laat de voorganger of lector vertellen over deze actie en iedereen aansporen
om mee te doen.
3. Zorg dat er alvast een aantal flessen in de doos zitten.
4. Spoor zo veel mogelijk mensen aan om mee te doen en doe uiteraard ook zelf
mee.
5. Als u een mooie voorraad flessen hebt, ga dan naar de winkel en lever deze in.
* Mocht u een te grote hoeveelheid flessen hebben, dan kunt u ook aan
het personeel in de winkel vragen u te helpen. Misschien kan men de
flessen sneller tellen met de hand .
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CREATIEF

De volgende creatieve activiteiten zijn mogelijk:

Samen kaarten maken en verkopen (bijv. na een kerkdienst of een activiteit)

Taartenverkoop na een viering of activiteit.

Bloemschikmiddag/avond — een bloemschikker vragen om een avond te
organiseren voor belangstellenden. Bijv. een Adventsschikking in rond de tijd
van Advent.

Plantjesverkoop na een dienst of via een verkooplijst (mensen met tuinen
stellen stekjes ter beschikking).

Schilderen met een bepaalde doelgroep o.l.v. een kunstzinnig iemand. Evt.
n.a.v. een thema, zoals herfst, Advent, licht, hoop.

Soep maken en verkopen (na een activiteit of via een bestellijst).

Puzzelboekjes maken en verkopen (n.a.v. thema: Bijbel, Advent, Herfst,
Serious Request).

Meditatieles: uit te voeren door iemand met ervaring.

Voor elk van deze activiteiten geldt:
vind een locatie, medewerkers, verzorg de PR via kerkblad of mededeling, website
en de Facebookpagina van de Raad van Kerken voor Serious Request.
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